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Wenn du aber fastest, 
so salbe dein Haupt und wasche dein Angesicht

(Matthäus 6:17)
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Fastenzeit
Was habe ich dazu zu sagen? Was verbinde ich damit? Einschränkung/
Enthaltsamkeit? 

Ganz schön altmodisch und unattraktiv!

Aus dem Vollen schöpfen finde ich viel angenehmer.

Und ich mag es gar nicht, wenn man mir den erhobenen Zeigefinger vorhält,
das ruft dann eher einen Widerstand in mir wach.

Was mir wichtig ist: wie gehe ich mit meinem Körper um? Sicher nicht immer
gut.

Dabei ist der menschliche Körper ein so faszinierendes und tolles Instru-
ment.

Und wenn ich meinen Körper wahrnehme, dann weiß ich genau, was mir gut
tut. Dann spüre ich deutlich, wie die Chips meinem Magen-Darmtrakt 
malträtieren …

Dann spüre ich deutlich, was mit mir und meinem Körper passiert, wenn ich
eine Woche lang nur auf meinem Hintern sitze …

Oder wie sich das anfühlt, wenn ich beim Sport war und mein Motor geölt
ist. Und wenn ich faste oder mein Essen reduziere, nehme ich den wunder-
baren Geschmack eines Apfels viel besser wahr.

Und eigentlich geht es ja noch weiter: ich brauche mein Gehirn, um logische
Entscheidungen zu treffen.

Schaue ich genau hin, merke ich, dass die Entscheidungen, die mein Bauch-
hirn getroffen hat, fast immer die richtigen waren. Mein Kopf ist oft besetzt
von Vernunftsentscheidungen, die aber meiner Seele unter Umständen gar
nicht gut tun. Traue ich meinem ersten Impuls, liege ich fast immer richtig,
was nicht heißt, dass ich meinen Kopf ausschalte, ich nehme ihn zu Hilfe,
denn auch mein Gehirn ist eine fantastische Einrichtung. Was für ein faszi-
nierendes Zusammenspiel. 

Wenn ich es also schaffe, meinem Körper zuzuhören, dem Raum zu geben
und achtsam mit ihm umzugehen, bewahre ich den Tempel meiner Seele! 

Margit Bremer-Gogolin



„Die Liebe hört niemals auf!“ (1. Kor 13,8)
Trauerfrühstück im Gereonshaus

Am Sonntag, 6. März 2022,von 9.00 bis ca.
10.30 Uhr im Gereonshaus, Giesenkirchen
(neben der Kirche)Die Einladung gilt allen,
die einen Verlust durch den Tod eines ge-
liebten Menschen erfahren haben.

Das Trauerfrühstück ist keine feste Trauer-
gruppe, sondern ein offener Treffpunkt. Wir
haben für Sie ein leckeres Frühstück vorbe-
reitet und Sie sind eingeladen, sich einfach
an den gedeckten Tisch zu setzen.

Einmal nicht mehr allein frühstücken, sondern zu-
sammen mit anderen
Trauernden ins Ge-
spräch kommen, zu
erzählen, zuzu hören
und gemeinsam zu
lachen oder zu wei-
nen. Dabei können
Sie gemeinsame We -
ge durch die Trauer
entdecken und Kon-
takte knüpfen.

Dieses Angebot ist
kostenlos. Über eine
kleine Spende für die Frühstückskasse wür den
wir uns freuen. 

Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 3. März
2022 bei Frau Seefeldt unter sylke.seefeldt@bis

tum-aachen.de oder im Pfarrbüro unter Tel.: 02166/9702670.

Nach dem Frühstück besteht die Möglichkeit an der Hl. Messe um 11.00 Uhr in
St. Gereon teilzunehmen.

Wir freuen uns auf die persönlichen Begegnungen und Gespräche mit Ihnen.

Herzliche Grüße, Sylke Seefeldt, Gemeindereferentin und Klemens Kölling, Diakon
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Herzliche Einladung zum Bibelgespräch

Im März lade ich Sie herzlich ein, vier ausge-
wählte Lesungen aus der Liturgie der Oster-
nacht gemeinsam zu lesen und zu betrachten.

– Ziel des Bibel-Teilens ist nicht ein Bibelstudium, sondern dass Menschen
miteinander anhand von Bibeltexten ins Gespräch kommen. 

– Es braucht dazu keine Bibelspezialisten, jede/r ist herzlich willkommen!
– Wir möchten die Botschaft des Bibeltextes ins Heute übertragen, und

schauen, wo Gott in unserem Alltag zu uns spricht.

Am 10. März 2022 aus den Buch Exodus (Ex 14,5-15,1)
Am 17. März 2022 aus dem Buch Jesaja (Jes 55, 1-11)
Am 24. März 2022 aus dem Buch Baruch (Bar 3,9-15.32-4,4)
Am 31. März 2022 zum Paulusbrief (Röm 6, 3-11)

Jeweils von 19.00 bis ca. 20.00 Uhr, im Gereonshaus in Giesenkirchen
(neben der Kirche)

Sie müssen sich nicht verpflichtet fühlen, an allen vier Bibelgesprächen teil-
zunehmen, auch einzelne Besuche sind möglich. Ich freue mich und heiße
Sie schon jetzt herzlich willkommen!

Um Anmeldung wird gebeten unter sylke.seefeldt@bistum-aachen.de, oder
unter Tel.: 0151/24079214 oder im Pfarrbüro.

Herzlichst, Sylke Seefeldt, Gemeindereferentin
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Herzliche Einladung zur Wortgottesfeier 
am Weltgebetstag, 4. März 2022 um 15.00 Uhr in 
St. Gereon, Giesenkirchen
In diesem Jahr
haben Frauen aus
England, Wales und
Nordirland den Welt-
gebetstag unter dem
Motto der „Zukunfts-
plan Hoffnung“ vor-
bereitet.
Im Zentrum des
Weltgebetstages ste-
hen die Worte des
Propheten Jeremia
an die Verbannten in
Babel. Damals wie
heute bedeutet das Wort Gottes Zuversicht und Hoffnung, vor allem dann, wenn
wir mit unserem menschlichen Verstand an unsere Grenzen stoßen.
Beim Propheten Jeremia bedeutet Hoffnung, die Rückkehr aus dem Exil. Bis zur
Rückkehr der Verbannten sollen die Menschen nicht die Hoffnung verlieren, son-
dern im Vertrauen auf ihren Gott das Gute erwarten und bis dahin auch in der
Fremde glücklich, dankbar und hoffnungsfroh leben.
Und was ist mit uns? Wie leben wir heute? Leben wir glücklich und hoffnungsfroh?
Sind wir dankbar, trotz aller Schwierigkeiten und Einschränkungen? Sieht man uns
Christen an, dass wir hoffnungsfrohe, glückliche, dankbare, verzeihende und fried-
fertige Menschen sind, die auch in scheinbar ausweglosen Situationen auf Gott
vertrauen? Oder lassen wir uns hinreißen von Angst, Trübsal und Pessimismus?
Unser Gottesdienst wird auch diese Fragen betrachten.
Mit den Kollekten der Gottesdienste des diesjährigen Weltgebetstages werden 
13 Projekte in 11 Ländern unterstützt und geben Frauen, Kindern und Familien
z.B. in Afrika, Südamerika, Indien oder Südosteuropa Hoffnung auf ein würdiges
Leben.
Unser Gottesdienst zum Weltgebetstag am 4. März 2022 in Giesenkirchen wird
vorbereitet und gestaltet von Mitgliedern aller drei Frauengemeinschaften unserer
GdG.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und Unterstützung.
Für das Vorbereitungsteam grüßt Sie herzlich, Ihre 

Gemeindereferentin Sylke Seefeldt



Kommunionkinder und Gemeindemitglieder 
schließen Gebetspatenschaften

Jesus ist unser allerbes-
ter Freund!

Manchmal werden wir
von Menschen ent-
täuscht, auch von
denen, zu denen wir 
eigentlich eine gute 
Beziehung haben. 

Jesus enttäuscht uns
nie! Er ist immer für 
uns da und hört sich un-
sere Freude, unseren
Schmerz, unsere Angst
oder Enttäuschungen
an.

In einer Beziehung ist es ganz wichtig, miteinander im Gespräch zu bleiben.

Wenn wir mit unserem Freund, oder mit unserer Freundin nicht in Verbindung,
nicht im Gespräch bleiben, dann „schläft“ die Beziehung irgendwann ein und wir
haben den Kontakt zueinander verloren.

Wie schön ist es doch, wenn wir jemanden haben, mit dem wir offen reden und
bei dem wir vorbehaltlos alles loswerden können, was uns auf dem Herzen liegt.
Jemand, der immer verzeiht und nicht nachtragend ist, und der es gut mit uns
meint.

Dieses Sprechen – dieses in Kontakt bleiben mit Jesus, egal wie, wann und wo,
nennen wir BETEN.

Und weil es Freude macht in Gemeinschaft miteinander und füreinander zu beten,
haben wir Gebetspatenschaften gebildet.

Gemeindemitglieder aus dem Gottesdienst am 16. Januar 2022 haben Gebets-
kärtchen mit den Namen der Kommunionkinder bekommen und „versprochen“,
diese Kinder in ihre Gebete miteinzuschließen.

Auch Bewohner/innen aus unseren Seniorenheimen: Alloheim und Sentivo in 
Mülfort, sowie aus dem Caritaszentrum in Giesenkirchen haben in den Gottes-
diensten oder bei meinen Besuchen vor Ort, Gebetskärtchen der Kommunion -
kinder bekommen.

Die Senioren waren sehr glücklich darüber, dass sie bei der Aktion nicht vergessen
wurden, sondern dass ihnen dadurch gezeigt wurde, dass sie ebenfalls zu unserer
Gemeinschaft dazugehören und einen aktiven Beitrag zum Gemeindeleben 
beitragen können.

Aber damit die Aktion keine „Einbahnstraße“ ist und nur in eine Richtung verläuft,
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haben die Senioren aus unseren Seniorenheimen und die Gottesdienstbesucher
aus St. Gereon natürlich auch ihre Namen auf Gebetskärtchen schreiben dürfen,
die unsere Kommunionkinder bekommen haben, damit auch sie für jüngere oder
ältere Erwachsene beten können.

Eine lange Gebetskette mit zusätzlich gestalteten Gebetsmännchen erinnert uns
nun daran, dass es schön ist, wenn wir mit Jesus und auch untereinander freund-
schaftlich und im Gebet verbunden bleiben.

Herzlichst, Ihre Gemeindereferentin Sylke Seefeldt

Herzliche Einladung zum Kreuzweg der Frauen
in St. Gereon am 6. April 2022 um 15.00 Uhr
„Das Leben ist stärker als der Tod“

Mit diesem Gedanken sollen die Besucherin-
nen und Besucher des Kreuzweges auf Ostern
zugehen. Die Menschen sollen spüren, wo ihre
Hoffnung liegt und sich getragen fühlen – be-
sonders in dieser schwierigen Zeit.

Wir möchten einige ausgewählte Stationen des
Kreuzweges aus der Sicht der Frauen betrach-
ten.

Frauen waren wichtige Wegbegleiterinnen von
Jesus. Sie waren mutig und stark, sind seinen
Leidensweg mitgegangen, haben unter dem
Kreuz gestanden, haben ihn begraben und be-
weint.

Diese Frauen konnten Jesus den Leidensweg zwar nicht ersparen und hatten auch
keine Medizin gegen seine Schmerzen, aber sie haben für ihn gebetet und konnten
ihm durch kleine Gesten, wie das Abwischen des Schweißes von seiner Stirn, ihr
Mitgefühl und ihre Liebe und Treue zeigen.

Auch heute noch sind Frauen stark und unermüdlich in unseren Gemeinden für
Jesus im Einsatz. Auf vielfältige Weise zeigen sie ehrenamtliches Engagement.

Wir freuen uns auf unsere gemeinsame Kreuzwegbetrachtung und grüßen Sie sehr
herzlich, für das Vorbereitungsteam:

Frau Breuer und Frau Weyermanns von der Frauengemeinschaft Giesenkirchen
und Sylke Seefeldt, Gemeindereferentin
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St. Sebastianus Schützenbruderschaft Giesenkirchen
Festhochamt
Liebe Gemeinde, die St. Sebastianus Schützenbruderschaft Giesenkirchen 
1421 e.V. musste leider im Januar die geplante Veranstaltung zum Start der 
Jubiläumsfeierlichkeiten zum Auftakt des Jubiläumsjahres 600 Jahre St. Se -
bastianus Schützenbruderschaft Giesenkirchen wegen der Pandemie absagen.

Am Sonntag, den 27. März 2022 treffen sich die Schützen um 9.00 Uhr an der
Gaststätte Kreuels. Von hier geht es zum Pfarrhaus wo die Präsedes, Königshäuser
und Ehrengäste zum Festhochamt abgeholt werden. 

Die Schützen ziehen mit Tamborcorps und Bundesschützenkapelle Kleinenbroich
mit dem Lied „Tochter Zion“ in die Kirche ein und nehmen ihre Plätze ein. Danach
ziehen unter den Klängen von Orgel und Alphorn Bläser Fahne, Messdiener, 
Brudermeister, Königshäuser und den beiden Zelebranten Diözesanpräses 
Monsignores Norbert Glasmacher und unser Präses Achim Köhler zu den Altar 
Stufen. Nach einer kurzen Begrüßung beginnen wir mit der Messe. Die Musikali-
sche Leitung hat unser Kantor Klemens Rößler. Nach der Messe werden sich die
Schützen mit einer Altarparade aus der Kirche verabschieden 

Wir die Schützen würden sich über viele Gemeinde Mitglieder freuen, wenn Sie
mit uns diese Messe zur Eröffnung des Jubiläumsjahres feiern würden.

St. Sebastianus Schützenbruderschaft Giesenkirchen.

Mit den Kindern der GdG durch die Fastenzeit 2.0
Wir möchten euch auch in diesem Jahr zu einer beson-
deren Aktion in der Fastenzeit einladen: Ab dem 6. März
2022 geht es wieder auf Schatzsuche. Dazu haben wir
dieses Mal zwei verschiedene Routen durch Schelsen
für euch vorbereitet. Ihr habt je zwei Wochen Zeit, ver-
schiedene Aufgaben zu lösen, die jeweils mit ein biss-
chen Knobeln, Kreativität und Bewegung an der frischen
Luft zu bewältigen sind. Genaue Ortskenntnisse müssen
dazu nicht vorhanden sein. Am 20. März 2022 ändert
sich die Route und ihr könnt erneut auf Entdeckungs-
reise gehen. 

Was genau zu tun ist, findet ihr ab dem 6. März 2022
im Schaukasten vor der Schelsener Kirche. Wir freuen uns, euch erneut durch
eine etwas andere Fastenzeit zu begleiten.

Und wie ihr ja schon wisst, ist es klug, immer einen Stift in der Tasche zu haben!
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Den eigenen Rahmen stecken/Bußgang 2022
Toll, dass es so etwas noch gibt: Klassische Handwerkskunst verbunden mit künst-
lerischer Ausgestaltung. Dies kann man romantisch verklären oder auch nicht,
festzuhalten ist allerdings, dass die Kunst des Handwerks und der Kunst darin be-
steht, etwas Sichtbares herzustellen. Und in dem Falle von Peter Boden, etwas ein-
zurahmen. Man sieht also am Ende, was dabei herausgekommen ist und dies klar
umrissen. Man sieht etwas! Um ein Sehen, um ein richtiges Sehen soll es in der
jährlichen vorösterlichen Bußzeit gehen. Um ein Sehen mit den Augen des Glau-
bens, der Hoffnung und der Liebe, um ein Sehen auf die Welt, den Mitmenschen
und auf sich selbst. 

Für den diesjährigen Bußgang drängt es sich vor dem Hintergrund des Sehens auf,
einmal nach den eigenen Rahmen, Einrahmungen, Grenzen und Bedingungen des
eigenen Lebens zu fragen. Dies geschieht in diesem Jahr, indem der Bußgang bei
einem Rahmenkünstler beginnt. So treffen wir uns am Samstag, den 26. März
2022, um 17.00 Uhr in der Werkstatt/im Atelier von Buchbinder und Rah-
mer Peter Boden, Konstantinstraße 100, um nach einem thematischen Impuls
über die Zoppenbroicher Straße zur Kirche nach Meerkamp zu gehen. Abschluss
ist dann die Abendmesse um 18.00 Uhr.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen, Mitsingen und Mitbeten. 

Karl Josef Seitz und Norbert Häusler

„Fastenzeit – von Unnötigem trennen“ – Dorftrödel Schelsen
am Sonntag, den 3. April 2022 von 11.00 bis 17.00 Uhr
Und so geht es: 
Nutze die Fastenzeit und überlege, was dich einengt. Von was wolltest du dich
schon immer trennen? Was belastet dich oder dein Haus? 

Sind dies möglicherweise Dinge, die für andere noch einen Nutzen haben könn-
ten?

Dann ist das deine Chance, diese am 5. Fastensonntag direkt vor deiner privaten
Haustür anzubieten. Trödelinteressierte Schelsener und Nicht-Schelsener können
kommen und kaufen, feilschen und Schnäppchen jagen. 

Grundsätzliche Regeln:
– Trödel! (keine Neuware, keine Speisen/Getränke) Es darf ausschließlich von

Schelsener Einwohnern auf privatem Grund und Boden angeboten werden,
nicht auf öffentlichen Gehwegen, Straßen oder Plätzen. Bei Mehrfamilienhäu-
sern, nur auf den Flächen, die zum Haus gehören nach Abstimmung mit den
Grundstückseigentümern. *

– Alle Teilnehmer (Trödler und Gäste) sind selbst dafür verantwortlich, die zum
Zeitpunkt des Dorftrödels gültigen Abstands- und Hygieneregeln im Zusam-
menhang mit Corona einzuhalten. Aus diesem Grund empfehlen wir drin-
gend, Trödelwaren nicht in geschlossenen Räumen (Wohnzimmer, Garage etc.)
anzubieten, sondern dies im Außenbereichen bzw. Carport, Pavillon zu tun.



– Jeder Teilnehmer handelt eigenverantwortlich, bei Verstößen gegen geltendes
Gesetz ist jeder selbst verantwortlich und haftbar!

Damit eine Karte erstellt werden kann, wo es Trödelangebote gibt, meldet sich
jeder Teilnehmer bis zum 27. März 2022 (4. Fastensonntag) unter 
gdg-advent@web.de mit seiner Adresse an. Gerne mit einem kurzen Hinweis, was
angeboten wird (Kleidung, Möbel, Spielzeug, …).

Am 3. April 2022 beginnen wir mit einem Fastenwortgottesdienst um 9.30 Uhr in
der Kirche St. Josef Schelsen. Im Anschluss an den Gottesdienst wird die Karte
bzw. die Liste der Trödeladressen in der Kirche ausgegeben bzw. ausgehangen. 

Es gibt keine Teilnahmegebühr! Der Pfarreirat Schelsen, als Initiator dieses Dorf-
trödels, regt jedoch an, wenn der Flohmarktverkauf gut läuft, einen Teil für die
diesjährige Misereor Fastenaktion zu spenden. Flyer und Spendenmöglichkeiten
zur Fastenaktion liegen in der Kirche bereit.

* Wer öffentliche Straßen, Plätze und Wege nutzen muss oder möchte, wendet sich
bitte selbst für eine Genehmigung an das Ordnungsamt.

Liebe Gemeindemitglieder der Pfarre St. Josef Schelsen!
Vielen Dank, dass ihr uns im November so zahlreich gewählt habt!!  

Wir haben getagt und viele gute Ideen für unsere Gemeinde gesammelt. Diese
wollen wir in 2022 mit euch in die Tat umsetzen. 

Notiert euch die Termine schon jetzt. Wir freuen uns auf rege Teilnahme! 

14. Februar 2022 Valentinsandacht 19 Uhr St. Josef Schelsen
6. März bis
20. März 2022 Kinderrallye in der Fastenzeit 1
20. März bis
3. April 2022 Kinderrallye in der Fastenzeit 2  
3. April 2022 „Fastenzeit – von Unnötigem trennen“– Dorftrödel  

9.30 Uhr Gottesdienst, danach von 11.00 bis 17.00 Uhr 
Trödelangebote auf privaten Grundstücken  

15. Mai 2022 Gottesdienst zusammen mit dem Kindergarten 
28. Mai 2022 Kreuzaktion der Bruderschaft (ggf. Mitbringbufett)
23. Juni 2022 18.30 Uhr Fahrradtour durch die Gemeinde
28. August 2022 Weggottesdienst mit anschließendem Picknick 

am Spielplatz Schelsen  
22. Sept. 2022 18.30 Uhr Frauenpastoral anschl. Zwiebelkuchenessen
2. Oktober 2022 Erntedankgottesdienst
3. Oktober 2022 „Türöffnertag“ Sendung mit der Maus in unserer Pfarrkirche
30. November 2022, 7. Dezember 2022, 14. Dezember 2022

Adventsbesinnungen auf verschiedenen Höfen 

Für das Jahr 2023 möchten wir frühzeitig Überlegungen anstellen, wie ein Pfarrfest
Comeback gestaltet werden kann. Wer Ideen hat, spreche uns bitte gerne an! 
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Herzliche Einladung zu den Kreuzwegmeditationen 
in St. Mariä Himmelfahrt
Es ist eine gute Tradition, sich durch die Betrachtung des Kreuzwegs Jesu auf die
Kartage und das Osterfest vorzubereiten. Unsere Kirche besitzt einen künstlerisch
wertvollen Schatz: die von Peter Hecker gestalteten Kreuzwegstationen. Die 
Betrachtung dieser Stationen soll uns helfen, das Leiden und Sterben Jesu zu ver-
gegenwärtigen.

Die Termine: 9. März, 16. März, 23. März, 30. März und 6. April 2022, jeweils 
Mittwoch um 18.00 Uhr Reiner Syben

Verkauf von Tisch-Osterkerzen 
in St. Mariä Himmelfahrt Meerkamp
Auch dieses Jahr wird zu den Öffnungszeiten der Kirche (9.00 bis 17.00 Uhr) eine
große Auswahl von Motiven der Tisch-Osterkerzen zum Preis von Euro 6,00 pro
Stück zum Verkauf bereitstehen.

Seniorentreffen im Marienheim in Meerkamp
Ein Nachmittag für alle Seniorinnen und Senioren
am 3. März 2022, von 15.00 bis 17.00 Uhr
… nette Gespräche bei Kaffee und Kuchen
… wir singen gemeinsam
… wir erzählen, wie es einmal war
… wir hören und lesen: Texte auf Plattdeutsch
… machen im Sommer eine Ausflugsfahrt
… und vieles mehr

Wir freuen uns auf euch!
Gabi, Roswitha, Jutta, Magdalena, Anika, Regine,
Beate und Hedwig

Zurzeit treffen sich bei uns ca. 45 Seniorinnen und Senioren im Alter zwischen
70 und 96 Jahren. Die Teilnehmerkosten belaufen sich auf Euro 0,00, eine
kleine Spende für unsere Kosten nehmen wir gerne an. Damit jeder, gleich
welchen Alters, teilnehmen kann, holen wir Sie auch gerne mit dem Auto ab,
rufen Sie uns doch einfach an: Hedwig Birrewitz, Tel.: 851332
Bitte beachtet die gültigen CORONA-Regeln!!

Alle Senioren sind uns willkommen, die 2G+ nachweisen können!!!
Also geboostert oder 2G und getestet sind !!
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Paullädchen Mülfort
Im Pfarrhaus St. Paul, Altenbroicher
Str. 40, können bedürftige Men-
schen unserer GdG zweimal im
Monat Lebensmittel für ganz klei-
nes Geld bekommen. („Schutzge-
bühr“)

Die Kunden können entsprechend
ihrer Zuordnung entweder am Mitt-
woch oder am Donnerstag zum
Einkauf kommen.

Neukunden werden bei ihrem ers-
ten Besuch eingeteilt.

Die Öffnungszeiten vom Paullädchen im März 2022 sind
Mittwoch 09. März 16.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag 10. März 16.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch 23. März 16.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag 24. März 16.00 bis 18.00 Uhr

Unter Einhaltung der entsprechenden Schutz- und Hygienevorschriften!

Spendenkonto: Katholische Pfarrgemeinde St. Paul, 
Stadtsparkasse Mönchengladbach
IBAN: DE89 3105 0000 0000 1776 67, 
Stichwort: Paullädchen Tel.: 02166/120247

Fahrdienst!!!
Wir sind weiterhin für sie da. „Paul vom Lädchen“
Gerne beliefern wir ältere Mitbürger in Mülfort mit
Lebensmitteln (nach telefonischer Absprache), die
aus gesundheitlichen Gründen ihre Wohnung nicht
verlassen können.
Telefon: 0 21 66 / 12 02 47
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Fahrradreparatur-Werkstatt Mülfort
Hier werden gebrauchte Fahrräder
verkehrstauglich gemacht und an 
Menschen vergeben, die sich kein
Fahrrad leisten können.
Die Werkstatt im Keller des Pfarrhauses
St. Paul, Altenbroicher Str. 40, ist im 
März jeden Montag von 14.00 bis ca.
18.00 Uhr geöffnet. 

Die Kunden dürfen die Werkstatt aus Schutz- und Hygienevorschriften nicht
betreten.
Die Arbeiten gehen aber weiter. Es besteht eine große Nachfrage nach gebrauchten
Fahrrädern.
Wir nehmen ihre alten Fahrräder auch weiterhin gerne als Spende an.
Für telefonische Absprachen stehen wir gerne bereit unter 
Tel.: 02166 / 120247 Die Zweiradmechaniker vom Paullädchen

Osterkerzen in St Paul Mülfort
Die Osterkerzen werden in der Kirche St. Paul nach den Gottesdiensten während
der Fastenzeit angeboten. Der Preis beträgt in diesem Jahr Euro 6,00. Darin 
enthalten ist eine kleine Spende für unser Kirchencafé, das zur Zeit in der 
Planung ist.

Ergebnis der Sternsinger-Aktion
Liebe Mitglieder unserer Gemeinden,

Sie haben mitbekommen, dass die Sternsinger-Aktion auch in diesem Jahr an-
ders gelaufen ist, als wir es aus der Zeit von vor Corona gewohnt waren. Anfang
Dezember musste ich dazu eine Entscheidung treffen und konnte das nur auf
der Grundlage meiner damaligen Informationen tun. Im Nachhinein kann man
sicher sagen, dass mehr möglich gewesen wäre. Das tut mir leid. Insbesondere
mit Blick auf alle, die in unseren Gemeinden die Sternsinger-Aktion organisieren,
möchte ich mich deshalb entschuldigen.

Dennoch ist durch Ihre Spendenbereitschaft eine schöne Summe für unsere bei-
den Sternsinger-Projekte zusammen gekommen. Das freut mich. Insgesamt sind
für beide Projekte zusammen Euro 6.674,45 gespendet worden. Ich danke Ihnen
sehr herzlich dafür! Die Hälfte des Geldes geht an das Projekt Offinso in Ghana
und die andere Hälfte an das Kinderheim in Trujillo in Peru.

Herzliche grüßt Sie Achim Köhler, Pfarradministrator
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Schüler der „Karl-Bartold Schule“ in Schelsen starten das
Altbrillensammelprojekt

Wussten Sie eigentlich, dass z.B. in
Afrika oder in Indien ein Augenarzt
auf 1.000.000 Einwohner kommt?

Oder wussten Sie, dass eine Brille
dort so viel wie 6 bis 8 Monatsgehäl-
ter kostet, und damit für die meisten
Menschen unerschwinglich ist?

Arme Menschen in den Ländern der
sogenannten dritten Welt bekommen
keine Brille „auf Rezept“. Für sehbe-

hinderte Menschen ist es daher nahezu unmöglich eine Brille zu erhalten. Das
führt zu großen Einschränkungen in ihrem Leben. Kinder können in der Schule
nicht lesen oder schreiben lernen, viele Erwachsene mit Sehbehinderungen kön-
nen nicht arbeiten gehen, um ihren Lebensunterhalt zu verdienen. Sie stehen
am Rande der Gesellschaft, und müssen betteln, so wie damals der „blinde Bart-
himäus“ zu Zeiten Jesu.

Lucca, Luke, Tylor, David, Florian, Kilian, Luis und Jan waren erstaunt darüber,
als ihnen die Gemein de-  referentin, Sylke Seefeldt dies erzählte. Für die Schüler
im Alter zwischen 11 und 15 Jahren aus der Jahrgangsstufe 6./7. Schuljahr der
Karl-Bartold-Schule war schnell klar, dass sie mithelfen möchten, damit die seh-
behinderten Menschen Hilfe bekommen, so wie damals der „blinde Bartimäus“
durch Jesus Hilfe erfahren hat!

Dazu benötigen die Schüler aber Ihre
Mithilfe!
Frau Seefeldt berichtete den Schülern von
der Aktion „Brillen weltweit“ des „Katholi-
schen Blindenwerks“ in Koblenz. Dort wer-
den alte, ausrangierte Brillen gereinigt,
vermessen, repariert und danach in die
ganze Welt zu bedürftigen Menschen ge-

schickt, die sich keine Brille leisten können.

Die Aufbereitung der Brillen in Koblenz erfolgt durch Langzeitarbeitslose, die
beim Katholischen Blindenwerk eine neue Arbeitsstelle gefunden haben. 

Die Schüler möchten im Zeitraum vom 1. März bis zum 30. April 2022 alte,
ausrangierte Brillen sammeln, danach verpacken und nach Koblenz schicken.

Sammelstellen gibt es: in allen Schulen, Kindergärten, Kirchen und im
Pfarrbüro unserer GdG.
Bestimmt haben auch SIE noch eine alte Brille in einer ihrer Schubladen liegen,
die zu schade zum Wegwerfen oder zum „Rumliegen“ ist. Es wäre schön, wenn



Sie diese in einen der Körbe der Sammelstellen geben und damit ganz praktisch
helfen könnten.

Wir sagen schon jetzt herzlichen Dank für Ihre Mithilfe.
Aus der Karl-Barthold Schule: Lucca, Luke, Luis, Kilian, Jan, Tylor, David und Flo-
rian und Ihre Gemeindereferentin, Sylke Seefeldt

Blutspenden
Nächster Blutspendetermin im Gereonshaus
Donnerstag, 7. April 2022, 14.30 bis 18.30 Uhr (bitte Personalausweis
mitbringen)

Es tut sich was in Meerkamp
Liebe Gemeindemitglieder, einige Nachbarn
und aufmerksame Besucher unserer Kirche
haben uns mehrfach angesprochen:
Die Glocken von St. Mariä Himmelfahrt läu-
ten nicht vernünftig.
Dies war auch uns aufgefallen, und wir
haben bereits mehrfach einen Glockenbauer
vor Ort gehabt.
Das Schleifgeräusch, dass man wahrnehmen
kann, hat seine Ursache in einem der 
Glockenantriebe, ist aber, außer dass es störend ist, nicht weiter bedenklich.
Die Steuerung des Stundenschlags, der seit einigen Wochen nicht mehr zu hören
ist, lässt sich leider nicht mehr reparieren.
Aus diesem Grund wird der Kirchenvorstand in seiner nächsten Sitzung beraten
und die Reparatur der Defekte in Auftrag geben. Leider ist zu erwarten, dass die
Reparatur aufwändig und teuer wird, da uns geraten wurde, dass komplette 
Läutewerk aller Glocken und die Steuerung der Uhren zu modernisieren.
Wir bitte Sie deshalb um etwas Geduld, aber seien Sie versichert, dass wir uns
darum kümmern! Die Glocken in Meerkamp sollen nicht verstummen.
Die zweite Baustelle in Meerkamp haben Sie sicherlich alle gesehen: Das Mari-
enheim ist teilweise eingerüstet. Bereits vor mehr als zwei Jahren hat der Kir-
chenvorstand den Beschluss gefasst, die linke Dachhälfte, deren Ziegel in einem
sehr schlechten Zustand waren, Instand setzen zu lassen. Der notwendige Ge-
nehmigungsprozess hat sich über zwölf Monate gezogen, und als die Genehmi-
gung endlich eintraf, bekam unser Dachdecker das benötigte Material nicht so
schnell, wie wir uns es gewünscht hätten. Nun aber haben die Arbeiten begon-
nen, und bald haben wir wieder „alle Pfannen auf dem Dach“.
Mit herzlichen Grüßen Der Kirchenvorstand von St. Mariä Himmelfahrt
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Erstkommunionvorbereitung in unserer GdG 
Besichtigung der großen Kirche, St. Gereon, in Giesenkirchen
Ein anstrengender Tag für die Gemeindereferentin Seefeldt und Diakon Kölling,
mehrfach hinauf auf den Turm, über das Gewölbe und auf die Orgelempore: Be-
sichtigungstag für die Kommunionkinder in St. Gereon. Da ging es hinauf in den
Turm, bis zu den Glocken (Abb. 1444), ein Blick über das Gewölbe hinweg, dann
zur Orgelempore (Abb. 1439), zum Taufbecken und schließlich zum Heiligtum der
Kirche, zum Tabernakel (Abb. 1453). 
Ja, und einige erprobten schon mal das Weihrauchfass (Abb. 1451), von dem der
Dampf aufsteigt zu Gott, wie die Gebete, die die Kinder frei formulierten. Vielleicht
waren das schon neue Messdienerinnen und Messdiener, die ganz interessiert bei
der Sache waren. Für alle ein gelungener und interessanter Tag, bei dem sichtbar
wurde, was die Kinder alles schon wissen.

Diakon Klemens Kölling & Gemeindereferentin Sylke Seefeldt

16



17

Getauft wurden 
Hannes Neeten Ronja Jülichmanns
Kilian Alexander Franken Finn Elias Franken

Wir beten für unsere Verstorbenen
Heinrich Anton Haan, 70 Jahre 
Friedhelm Erdmann, 87 Jahre 
Alfred Held, 80 Jahre 
Rolf Schnitzler, 77 Jahre 
Hans-Dieter Möller, 70 Jahre 
Elisabeth Stevens, 85 Jahre 
Heinrich Held, 88 Jahre 
Maria Ursula Nakötter, 88 Jahre 
Marlene Flock, 82 Jahre 
Anna Maria Monßen, 78 Jahre 
Paul Matthias Breuer, 89 Jahre 
Alois Heinrich Adamiec, 63 Jahr

So erreichen Sie uns Telefon

Pfarrer Achim Köhler 01 74/21 94 643
achim.koehler@bistum-aachen.de

Diakon Klemens Kölling 98 24 07
Gemeindereferentin Sylke Seefeldt   9 70 26 72
Gemeindereferent Bernhard Krinke-Heidenfels 9 70 26 73
Pastoralpraktikant Marco Lennartz 9 70 26 75
Zentrales Pfarrbüro: Konstantinplatz 1 9 70 26 70
Alexandra von Poblotzki, Susanne Linden Fax: 9 70 26 79
dienstags-freitags 10.00-12.00 Uhr, donnerstags 15.00-17.00 Uhr
e-mail: pfarrbuero-st.gereon@bistum-aachen.de
Kirchenverwaltung: Renate Segbert 9 70 26 71
Bei vielen Nummern läuft der Anrufbeantworter. Haben Sie keine 
Hemmungen, darauf zu sprechen!

IMPRESSUM
Der „Blickpunkt“ ist der Pfarrbrief der Gemeinschaft der Gemeinden Giesenkirchen-Mülfort und wird elfmal
im Jahr im Bereich der Gemeinden kostenlos verteilt.
Herausgeber: Der GdG-Rat Giesenkirchen-Mülfort
Redaktion: Stephan Reiners (verantwortlich), Kristina Boß-Häusler, Ellen Kanehl, Klaus-Dieter Engelke
Redaktionsanschrift: Kirchengemeindeverband Giesenkirchen-Mülfort, Konstantinplatz 1, 41238 Mönchen-
gladbach
E-Mail: blickpunkt-fuer-alle@gmx.de
Layout: Ellen Kanehl, Klaus-Dieter Engelke
Druck: Druckerei Weidenstrass GmbH & Co.KG, Mönchengladbach-Giesenkirchen
Auflage: 3.500 Exemplare
Haftungsausschluss: Namentlich gezeichnete Beiträge geben nicht in jedem Fall die Meinung des Heraus -
gebers oder der Redaktion wieder.
Leserbriefe: Für Leserbriefe ist die Redaktion dankbar, ohne den Abdruck zu garantieren.

Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe: 1. April 2022
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In eigener Sache
Liebe Leserinnen und Leser, bereits in der letzten Ausgabe haben wir angedeutet, dass
sich etwas verändern wird. Der nun vorliegende Blickpunkt erscheint, wie Sie es gewohnt
sind, am Anfang des Monats. Wenn Sie ihn aufmerksam bis zum Ende gelesen haben,
wird Ihnen aufgefallen sein, dass die Gottesdienstordnung länger als üblich ausgefallen
ist.
Der Grund ist schnell erklärt: Der nächste Blickpunkt wird nicht mehr zu Beginn, sondern
in der Mitte eines Monats erscheinen. Das heißt konkret, dass die folgende Ausgabe Mitte
April zu Ihnen gelangen wird.
Deshalb haben wir die Gottesdienstordnung erweitert. Dies werden wir auch in Zukunft so
beibehalten, damit bei leichten Verzögerungen immer ausreichend „Puffer“ vorhanden ist.
Noch etwas wird sich verändern: Der Redaktionsschluss wird zukünftig immer am ersten
Tag eines Monats sein, also für April am 1. April 2022. Das lässt sich leicht merken!
Schließen möchten wir mit einem Appell: Der Blickpunkt lebt von Beiträgen! Vieles 
finden Sie stets wiederkehrend im gewohnten Umfang. Dies ist gut und wichtig. Wir
haben aber immer Platz für Leserbriefe oder Artikel. Fassen Sie sich doch ab und zu
Mal ein Herz, und senden uns ein paar Zeilen zu.
Wir freuen uns über Lob, nehmen konstruktive Kritik ernst, und warten gespannt auf
Beiträge zu Ereignissen aus unseren Gemeinden.
Es grüßt Sie herzlich Das Blickpunkt-Team



Gottesdienste im März/April 2022, Teil 1
Mittwoch 02.03. 08.10 Uhr Schulgottesdienst KGS Meerkamp St. Mariä Himmelfahrt
Aschermittwoch 14.00 Uhr Wortgottesfeier mit Aschenkreuz Sentivo

16.00 Uhr Wortgottesfeier mit Aschenkreuz Caritaszentrum
17.00 Uhr Rosenkranzgebet St. Mariä Himmelfahrt
19.00 Uhr Hl. Messe mit Aschenkreuz St. Gereon

Donnerstag 03.03. 18.30 Uhr Wortgottesfeier St. Josef
Freitag 04.03. 15.00 Uhr Weltgebetstag der Frauen St. Gereon
Samstag 05.03. 18.00 Uhr Hl. Messe St. Paul
Sonntag 06.03. 09.30 Uhr Wortgottesfeier St. Josef

11.00 Uhr Hl. Messe St. Gereon
12.30 Uhr Tauffeier Emilio Thimm St. Paul
15.00 Uhr Hl. Messe vietnamesische Gemeinde St. Mariä Himmelfahrt
16.00 Uhr Hl. Messe chaldäische Gemeinde St. Paul

Montag 07.03. 10.00 Uhr Wortgottesfeier Alloheim
Dienstag 08.03. 08.10 Uhr Schulgottesdienst Gymnasium St. Gereon

08.20 Uhr Schulgottesdienst GGS Mülfort St. Paul
16.00 Uhr Wortgottesfeier Caritaszentrum

Mittwoch 09.03. 18.00 Uhr Kreuzwegandacht St. Mariä Himmelfahrt

Donnerstag 10.03. 18.30 Uhr Hl. Messe St. Josef
Freitag 11.03. 18.30 Uhr 30 Minütte vör de Herrgott St. Gereon
Samstag 12.03. 18.00 Uhr Wortgottesfeier für Familien u. Kinder St. Mariä Himmelfahrt

Sonntag 13.03. 09.30 Uhr Wortgottesfeier St. Paul
11.00 Uhr Wortgottesfeier St. Gereon
16.00 Uhr Hl. Messe chaldäische Gemeinde St. Paul

Mittwoch 16.03. 18.00 Uhr Kreuzwegandacht St. Mariä Himmelfahrt

Donnerstag 17.03. 08.20 Uhr Schulgottesdienst GGS Mülfort St. Paul
18.30 Uhr Hl. Messe St. Josef

Samstag 19.03. 18.00 Uhr Hl. Messe St. Josef
Sonntag 20.03. 09.30 Uhr Wortgottesfeier St. Paul

11.00 Uhr Hl. Messe St. Gereon
12.00 Uhr Tauffeier Paul Valentin Cremer St. Gereon
12.30 Uhr Tauffeier Jonas Paul Gogol St. Mariä Himmelfahrt
12.30 Uhr Hl. Messe syrisch-orthodoxe Gemeinde St. Paul

Montag 21.03. 10.00 Uhr Wortgottesfeier Alloheim
Dienstag 22.03. 16.00 Uhr Wortgottesfeier Caritaszentrum
Mittwoch 23.03. 18.00 Uhr Kreuzwegandacht St. Mariä Himmelfahrt

Donnerstag 24.03. 18.30 Uhr Hl. Messe St. Josef
Samstag 26.03. 11.00 Uhr Hl. Messe philippinische Gemeinde St. Gereon

15.00 Uhr Wortgottesfeier Erstkommunionkindern St. Gereon
17.00 Uhr Bußgang von Papier Boden n. St. Mariä-Himmelfahrt Konstantinstr. 100
18.00 Uhr Hl. Messe St. Mariä Himmelfahrt

Sonntag 27.03. 09.30 Uhr Wortgottesfeier St. Josef
10.00 Uhr Schützenmesse Msgr. Glasmacher St. Gereon
12.30 Uhr Tauffeier Jakob und Emil Moll St. Gereon
13.30 Uhr Tauffeier Nika Wankowicz St. Gereon
17.00 Uhr Hl. Messe chaldäische Gemeinde St. Paul

Mittwoch 30.03. 18.00 Uhr Kreuzwegandacht St. Mariä Himmelfahrt
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Gottesdienste im März/April 2022, Teil 2
Donnerstag 31.03. 18.30 Uhr Hl. Messe St. Josef
Samstag 02.04. 18.00 Uhr Wortgottesfeier St. Paul
Sonntag 03.04. 09.30 Uhr Wortgottesfeier St. Josef

11.00 Uhr Hl. Messe St. Gereon
11.30 Uhr Tauffeier Jano Daniels St. Mariä Himmelfahrt
12.30 Uhr Tauffeier Finn Lio Alves Hamacher St. Mariä Himmelfahrt
15.00 Uhr Hl. Messe vietnamesische Gemeinde St. Mariä Himmelfahrt
16.00 Uhr Kinderkirche St. Gereon
17.00 Uhr Hl. Messe chaldäische Gemeinde St. Paul

Montag 04.04. 10.00 Uhr Wortgottesfeier Alloheim
Dienstag 05.04. 08.10 Uhr Schulgottesdienst Gymnasium St. Gereon

16.00 Uhr Wortgottesfeier Caritaszentrum
Mittwoch 06.04. 15.00 Uhr Kreuzweg der Frauen St. Gereon
Donnerstag 07.04. 08.30 Uhr Schulgottesdienst GGS Giesenkirchen St. Gereon

18.30 Uhr Hl. Messe St. Josef
Samstag 09.04. 18.00 Uhr Hl. Messe St. Mariä Himmelfahrt

Sonntag 10.04. 09.30 Uhr Wortgottesfeier St. Paul
11.00 Uhr Hl. Messe mit Kommunionkindern Start a. alten Friedhof,

Prozession z. St. Gereon
12.30 Uhr Tauffeier Julius Cremer St. Gereon
13.30 Uhr Tauffeier Linus und Samuel Müller St. Gereon
17.00 Uhr Hl. Messe der chaldäischen Gemeinde St. Paul

Donnerstag 14.04. 17.00 Uhr Hl. Messe d. chaldäischen Gemeinde St. Paul
Gründonnerstag 17.00 Uhr Abendmahlfeier Erstkommunionkinder Pfarrsaal Schelsen

20.00 Uhr Letztes Abendmahl St. Paul
Freitag 15.04. 10.00 Uhr Kinderkreuzweg St. Paul
Karfreitag 12.00 Uhr Hl. Messe d. chaldäischen Gemeinde St. Paul

15.00 Uhr Karfreitags-Liturgie St. Gereon
Samstag 16.04. 17.00 Uhr Hl. Messe der chaldäischen Gemeinde St. Paul

21.00 Uhr Osternacht m. d. Kommunionkindern St. Gereon
Sonntag 17.04. 09.30 Uhr Hl. Messe St. Paul
Ostersonntag 10.00 Uhr Wortgottesfeier Caritaszentrum

11.00 Uhr Hl. Messe St. Mariä Himmelfahrt
12.30 Uhr Tauffeier Tom Jonah u. Michel Karlo Heß St. Josef
13.30 Uhr Wortgottesfeier Sentivo
17.00 Uhr Hl. Messe der chaldäischen Gemeinde St. Paul

Montag 18.04. 09.30 Uhr Hl. Messe St. Josef
Ostermontag 10.00 Uhr Wortgottesfeier Alloheim

15.00 Uhr Hl. Messe vietnamesische Gemeinde St. Mariä Himmelfahrt

Regelmäßige Gottesdienste
Jeden Mittwoch 16.00 Uhr Rosenkranzgebet in St. Gereon
ab 6. April Mittwoch 18.00 Uhr Rosenkranzgebet in St. Mariä Himmelfahrt 

Sonntag 18.00 Uhr Vesper in St. Gereon
Dienstag 18.00 Uhr Eucharistische Anbetung in St. Gereon
Dienstag 19.30 Uhr anschl. Komplet in St. Gereon

Für den Fall des kompletten Lockdowns gilt der Gottesdienstplan nicht. 
Alle Angaben unter Vorbehalt!


